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Das kennen Sie wahrscheinlich auch: Man sehnt sich nach Erholung,
mochte etwas fiir sich und seine Gesundheit tun, einfach abschalten ...
und doch nimmt man sich zu selten Zeit dafiir. Und merkt oft erst, wenn
man sich miide und ausgelaugt fuihlt, dass der Stress zu einem Problem
geworden ist. Ein Bad im warmen Thermalwasser, eine Schwitzeinheit in
der Sauna und nicht zuletzt eine Massage im WellnessPavillon helfen Ih-

nen, die Zeit kurz anzuhalten, abzuschalten u lItag auszublenden.

ANTI-STRESS-MASSAGE

Bei Verspannungen und Stress

Die intensive Massage mit warmen Basaltstempeln

und ruhigen ausstreichenden Bewegungen fihrt zu
einer tiefen Entspannung und Stressabbau.

20 min 33,00 €

Klassische Schropfmassage neu interpretiert

Die intensive Riickenmassage mit Silikoncups férdert die Durch-

blutung, lockert die Muskulatur und I8st Verspannungen.

20 min 33,00 €

BREUSS-ENERGIEMASSAGE

Sanfte Entspannung der Wirbelsdule

Die manuelle Riickenmassage wird sanft, langsam und mit
relativ wenig Druck ausgeflhrt und fiihrt zu einer sofortigen

ENJOY

) Entspannung. Tiefliegende Blockaden werden geldst.
Entspannende Gesichts- und Kopfmassage

20 min 33,00 €

Nach einer Reinigung des Gesichtes konzentriert sich
diese Massage ganz auf Kopf und Gesicht. Sie fordert die

Durchblutung, harmonisiert das Nervensystem und

ermoglicht eine schnelle Entspannung.

20 min 33,00 € erminverei w.kisssalis.defonlineterminiering
b ' odertelefonisch unter 0971-121800-21 (tag 3’1&9'*13. Uhr)?
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Liebe Leserin, lieber Leser!

In dieser Ausgabe des Wasserzeichens neh-  Und wenn wir schon bei Geschichte und Geschichten sind,
men wir Sie mit auf eine Zeitreise in die  mdochte ich Ihnen auch einen kleinen persdnlichen Einblick in
Welt der Bader. Lassen Sie sich tiberraschen  unsere Unternehmensgeschichte geben: Unser Familienunter-
von den ersten Schwimmern in der Sahara, nehmen, dessen Geschaftsfiihrer ich zusammen mit meinem
prachtvollen Bddern im alten Rom und den  Bruder Jirgen bin, feiert in diesem Jahr schon sein 50-jdhriges
eigentiimlichen Gewohnheiten im Mittelalter. ~ Bestehen. Was uns Kannewischers in all diesen Jahren verbindet,
Ich bin sicher, Sie werden viel Interessan- st die Liebe zum Wasser und zum Baden. Mein Vater Bernd, der
tes erfahren. Was mich, selbst als ,Bader-  das Unternehmen griindete, hat uns als begeisterter Schwimmer
experte”, immer wieder erstaunt, ist, seit wie  nicht ,nur" diese Leidenschaft weitergegeben. Er hat uns auch
vielen Jahrhunderten die Menschen bereits  gelehrt, Bdder so zu bauen und zu gestalten, dass sich unsere
die wohltuende und heilende Wirkung von  Géste dort wirklich wohlftihlen.
Wasser kennen und schitzen. Und wie lange
man schon grundsadtzlich wusste, wie ein gesunder, perfekter ~ Jetzt hoffe und wiinsche ich, dass Sie sich bei uns in den
Badeablauf aussehen sollte. Was uns die Medizin heute wissen-  Thermen der Kannewischer Collection rundum wohlfiihlen.
schaftlich erkldren kann, haben die Badegédste im antiken Romin  GenieBen Sie eine entspannte Zeit!
ahnlicher Art bereits praktiziert.

Viel Vergnligen mit dem Wasserzeichen und bis zum nachsten Mal
Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, empfehle ich lhnen,
einmal in die Folge ,Bddergeschichte” unseres Wasserzeichen  lhr
Podcasts reinzuhéren.

Dr. Stefan Kannewischer

Geschéaftsfihrer Kannewischer Collection

Ganz entspannt sparen!

Bonuskarten machen’s moglich.

Mit unserer Bonuskarte oder der Bonuskarte Premium sparen
Sie bis zu 209% vom Eintrittspreis. Die Bonuskarten sind Geld-
wertkarten - wieder aufladbar, unbegrenzt giltig und lber-

besuchen: Mit der Bonuskarte Premium erhalten Sie 20 %), mit
der normalen Bonuskarte 10% Nachlass. Zeigen Sie einfach
Ilhre Bonuskarte oder Bonuskarte Premium dort an der Kasse.

tragbar. Das heiBt, auch Ihre Familienangehdrigen oder Freunde

profitieren von den glinstigeren Konditionen. Bei jedem Besuch ~ Unsere Bonuskarten erhalten Sie einfach und unkompliziert
sparen Sie mit der Bonuskarte 15% (Mindestaufladebetrag  an der Kasse. Unsere Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen be-
100,- €), mit der Bonuskarte Premium sogar 20% (Mindestauf-  raten Sie gern.

ladebetrag 250,- €). ] 3
skarte premium

- . - . . . is Therme€
Dariiber hinaus kdnnen Sie auch die Schwesterthermen der D)) K‘Sgsi\\‘SS\NGEN
: : : — o . N A ‘
Kannewischer Collection zu einem verglinstigten Eintrittspreis %
Tigl 92700,
FH_Sag_ZAU\'\\'

Unsere Treueaktion vom 25. April bis 9. Mai 2022:
Sie laden Ihre Bonuskarte auf und wir schenken lhnen
zusdtzliches Wertguthaben.

Bonuskarte 100€ laden +5€ Wertguthaben

Bonuskarte Premium 250€ laden + 12,50 € Wertguthaben



Zeitreise in die Welt defr
Badekultur

S Friedrichsbad in Baden-Baden

Auch wenn es den Begriff ,Wellness* erst seit einiger Zeit gibt — die Idee dahinter wird

schon sehr lange gelebt. Unsere Zeitreise fuhrt von den ersten Schwimmern in der Sahara,

zu Konigin Cleopatra in Griechenland und Kaiser Caracalla im alten Rom, wo wir mit

Asterix und Obelix baden gehen.

Start unserer Reise ist das stidwestliche Agypten vor mehr als 4.000 Jahren.
Dort wurden im Wadi Sura in der Sahara die dltesten Zeugnisse von schwim-
menden Menschen in der ,Hohle der Schwimmer" gefunden. In der Folgezeit
entwickelte sich in Agypten ein eher rituell-religiés ausgerichtetes Baderwe-
sen, das rasch auch der Erholung und der Schonheit diente.

Man wusste um die heilende Wirkung von Wasser und verlegte bereits im
Jahr 1500 v. Chr. Kupferleitungen, die kaltes und warmes Wasser zu den
Badehdusern transportierten. Faszinierend ist bis heute, dass es damals nicht
nur ein enormes Wissen zu Wasseranwendungen und deren medizinischen
Grundlagen gab, sondern dass ein reger Austausch mit anderen Kulturen
stattfand.

Sicher haben Sie von Kénigin Cleopatra gehort,
die zur Entspannung und ihrer Haut zu Liebe gerne
in Eselsmilch und Honig badete. Auch in den Thermen der
Kannewischer Collection kann man heute noch das
beliebte ,,Cleopatrabad” genieRen.

Badeexperten und
Baderbaumeister im alten Rom

In der romischen Antike gehdrte es quasi zum guten Ton, Bdder und Thermen
zu besuchen. Man traf sich dort mit Bekannten, wusch sich, nahm gemein-
sam Mabhlzeiten ein, lieB sich massieren und tauschte den neuesten Klatsch
aus - der Besuch im Badehaus war ein lebhaftes, gesellschaftliches Ereignis.

Der Bedarf war groB3, und so begann ein wahrer Badderboom. Schon 33 v. Chr.
soll es in Rom 170 Badehduser gegeben haben, und in den Jahren bis ca.
300 n. Chr. gab es dort beeindruckende 860 Béder (balnea) und 11 Thermen
(thermae). Die Thermen waren représentative Bauten, die im Lauf der Zeit -
aus Prestigegriinden, aber auch, weil man damals schon wusste, dass man
sich in einer schonen Umgebung wohler fiihlt - immer Gppiger wurden.

Auf den Bdden waren Mosaike eingelassen, an den Wanden prangten
Fresken, die Becken waren mit leuchtendem Marmor ausgelegt, und Gber
allem schwebten majestdtische Kuppeln. Fast unvorstellbar ist nicht nur die
Pracht, sondern auch die GroBe: Allein die in der Zeit des rémischen Kaisers
Caracalla errichteten Bader konnten rund 2.000 Badegaste aufnehmen.

Badevergnugen
in der griechischen Antike

Weiter geht es nach Griechenland in die Zeit zwischen 2.000-1.100 v. Chr.
Auch dort gab es eine hoch entwickelte Baderkultur mit prachtigen Bidern
in der Nahe von heiBen Quellen, wie z.B. Knossos, Mykene oder Pylos, die
ubrigens heute noch besichtigt werden konnen.

Die ersten o6ffentlichen Badeanstalten mit Dampfbddern, HeiBluftbddern
und Wannenbddern entstanden vermutlich im 5. Jahrhundert v. Chr.
Baden wurde jetzt zum Bestandteil der Lebenskultur. Wie heute ging es auch
damals schon um Erholung, Schonheit und nicht zuletzt um Kommunikation.

Oft waren die Bdder in Sportanlagen integriert, in denen sich die Griechen
gerne und lange aufhielten. Hier knlipfte man Kontakte - heute wirden wir
es Networking nennen - und verschaffte sich wohl auch Vorteile fur die
berufliche Laufbahn. Es heiBt, bei der Besetzung von fiihrenden 6ffentlichen
Positionen wurden die Bewerber bevorzugt, die schwimmen konnten.

Als Gast in den Thermen der Kannewischer
Collection haben Sie sicher schon von den

»4 Bausteinen der Erholung“ gehort. Was wir
heute aus medizinisch-balneologischer Sicht
uber einen perfekten Badeablauf wissen, war
damals auch schon den Romern bekannt.

Die Gallier Asterix und Obelix konnten bei ihrem
Besuch in Rom damit noch nicht allzu viel anfan-
gen. Im Band ,Asterix als Gladiator” erfahren wir,
dass sie dort den Badebetrieb kraftig durchein-
ander brachten. Statt sich im Kaltwasserbecken
langsam abzukuihlen, springt Obelix mit Anlauf
ins Wasserbecken, was bei seiner Statur zu reich-
lich Verdrangung und Uberschwemmung fiihrte.



Weiter im Osten, im Byzantinischen Reich, bauten die Omajaden im 7. und 8. Jahrhun-
dert prachtige Bader. Bis heute kennen wir das orientalische Hamam, dessen Badeablauf
sich an rémischen Thermen orientierte. Im 16. Jahrhundert erlebte das Badewesen in der
osmanischen Tirkei unter Mimar Sinan - heute wiirde man ihn einen Stararchitekten
nennen - eine Blitezeit. 1584 erbaute er das prachtvolle Cemberlitas Hamami in
Istanbul, das man heute noch besuchen kann. Die Bdder wurden zum Vorbild zahlreicher
anderer Bauten - u.a. fiir das Rudas Bad und das Raitzenbad in Budapest, welches wie-
derum ein Vorbild fiir das Friedrichsbad in Baden-Baden war.

Bey-Hamam in Thessaloniki
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Im frihen europdischen Mittelalter wurde Hygiene klein geschrieben: Baden galt
als Zeitverschwendung, die christliche Lehre erkldrte Wannenbéder und die damit ver-
bundene Nacktheit flir untugendhaft. Erst im 12. Jh. entwickelte sich ein Badewesen
mit 6ffentlichen Badestuben. Dort traf man sich, um sich zu unterhalten, es wurde
gegessen, getrunken, gespielt und musiziert. Auch medizinische Behandlungen, wie
Schropfen oder Behandlungen gegen Kopf- und Zahnschmerzen, und sogar kleine
chirurgische Eingriffe wurden durch die sogenannten ,Bader” durchgefiihrt. Auch der
Begriff ,Kurpfuscher” stammt aus dieser Zeit. Offenbar gelangen die Eingriffe nicht immer.

Im 14. und 15. Jahrhundert breiteten sich Krankheiten und Seuchen aus. Auf der
Suche nach Schuldigen erkldrte man u.a. Wasser zur gesundheitlichen Gefahr. So

wurde der Kdrper nur noch trocken abgebrieben, parflimiert und gepudert. Im Schloss
Versailles gab es kein einziges Badezimmer.

Der Traum vom Bad im Jungbrunnen - Ausschnitt

(Gemdilde von Lucas Cranach d. A., 16. Jahrhundert)

Rudas Bad in Budapest

Zwei Jahrhunderte lang geriet das westeuropdische Badevergniigen in Vergessenheit,
bis dann im 18. Jahrhundert eine Trendwende einsetzte. Durch neue naturwissen-
schaftliche Erkenntnisse und gesellschaftliche Verdnderungen wurden auch die gel-
tenden Hygienevorstellungen Gberdacht und erneuert - Wasser und Bader wurden
wieder populdr. Einen sprunghaften Aufschwung erlebten Bader und Thermalkurorte
im 19. Jahrhundert. In diesem Jahrhundert liegt auch die Bliitezeit der Stadte Baden-
Baden, Bad Ems und Bad Kissingen, die zur Sommerresidenz zahlreicher européischer
Monarchen, wohlhabender Biirger und Kiinstler wurden. Uberall in Europa entstan-

den, oft nach dem Vorbild der Budapester Bader oder tirkischer Hamams, luxuriése
Wannen- und Salonbéder.

Kennen Sie schon das Friedrichsbad in BadenBaden?
Dieses Bad der Kannewischer Collection ist seit seiner Er6ffnung
im Jahr 1877 bis heute im Grunde unverandert geblieben und
und ein Beispiel fiir ein luxurioses Salonbad.

Ein Besuch empfiehlt sich als Wohlfiihl-Zeitreise in wunderbarer
Umgebung. Auf 17 verschiedenen Stationen geniefRen Sie
wechselnde Temperaturen und das wertvolle Thermal-
wasser in den verschiedenen Badeformen.




Entdecken Sie bei einem Besuch in Baden-Baden,

Bad Kissingen und Bad Ems gelebte Badergeschichte —
flanieren Sie durch die schon angelegten Parks und
Garten, bestaunen Sie Wandelhallen und prachtvolle
Bauwerke, entspannen Sie in den attraktiven Ther-
men und erleben Sie, wie die Tradition der beriihmten
Bader- und Thermalkurorte des 18. und 19. Jahrhun-
derts behutsam fortgefuihrt und gleichzeitig modern
weiterentwickelt wird.

Wir prasentieren lhnen neben der Caracalla Therme
in Baden-Baden, der Emser Therme in Bad Ems und
der KissSalis Therme in Bad Kissingen einige weitere
Highlights aus ,,unseren” drei Welterbe-Stadten.
Wir mochten Sie damit vor allem neugierig machen
auf einen Besuch —denn natiirlich gibt es dort noch
sehr viel mehr zu sehen und zu entdecken.

Ubrigens kénnen sich Gaste der KissSalis Therme in
Kirze uber ein Kombiticket freuen, das die Entspan-
nung in der KissSalis Therme mit einer Besichtigung
der historischen Gebaude verbindet. Und in Bad Ems
gibt es seit einigen Monaten unser Emser Thermen-
Hotel, welches durch einen Bademantelgang mit der
Emser Therme verbunden ist. Ein tolles Angebot dazu-
finden Sie auf der Ruickseite.

UNESCO Welterbe-
Stadte 2021

Zu den Great Spa Towns of Europe gehoren elf
Kurorte, die von der UNESCO im letzten Jahr
zum Welterbe ernannt wurden. In Deutschland
wurden 3 Stadte ausgezeichnet: Baden-Baden,
Bad Kissingen und Bad Ems —an allen 3 Orten

gibt es Thermen der Kannewischer Collection.

Baden-Baden

Auf keinen Fall sollten Sie es versdumen, durch die Lichtentaler Allee zu
flanieren. Als PrachtstraBe und einzigartige Parkanlage zugleich ladt sie mit
ihren Gber 300 einheimischen und exotischen Baumen, unzdhligen Blumen
und den Wegen entlang der Oos dazu ein - elegante Villen und edle Luxus-
hotels aus der Belle Epoque bieten den passenden Rahmen.

Die Trinkhalle, wohl eines der auBergewdhnlichsten Gebdude Baden-
Badens, beeindruckt Sie von auBen durch die von 16 Sédulen gestiitzte,
offene Wandelhalle, wahrend Sie sich im Inneren durch 14 Wandgemalde in
den Bann regionaler Mythen und Sagen ziehen lassen kdnnen.

Last but not least ist Baden-Baden ein wahres Shopping-Paradies mit ei-
ner groBen Auswahl an individuellen und exklusiven Ldden. Bummeln Sie
durch die belebte Fullgangerzone, entdecken Sie die Kleinen, an Paris
erinnernden Geschdftspassagen oder stobern Sie in den Ladchen der Kur-
haus-Kolonnaden. Dort finden Sie alles, was das Herz begehrt.

Marmorsaal in Bad EmS

Emser Therme in Bad Ems

Bad Ems

Schon gleich, wenn Sie das Kursaalgebaude betreten, sehen und spiiren
Sie den unvergleichlichen Stil und das ganz besondere Ambiente. Auch der
imposante Marmorsaal, das Kurtheater sowie die &lteste Spielbank Deutsch-
lands strahlen den Glanz und die Geschichte der groBen Baderzeiten aus.

Ein Hohepunkt auch im wértlichen Sinn ist die Fahrt mit der Kurwald-
bahn, die mit 78% Steigung zu einer der steilsten Standseilbahnen der Welt
gehort. Auf einer Strecke von 220 Metern tberwinden Sie 132 Hohenmeter.
Oben auf der Bismarckhthe angekommen genieBen Sie einen wunderbaren
Panoramablick Giber die Kurstadt und das Lahntal.

Einer Furstin aus dem Hause Nassau-Oranien verdankt Bad Ems sein ba-
rockes Badeschloss mit Brunnenhalle. In der Brunnenhalle kénnen Sie
auch heute noch das Wasser aus drei verschiedenen Quellen trinken: Kessel-
brunnen, Kaiserbrunnen und Emser Kranchen - wohl bekomms!

ARl 5P1S Or tIROPT

Gradierbau in.bad Kissingen

a

Bad Kissingen

Bei einem Besuch in Bad Kissingen sollten Sie einen Blick in den Max-Litt-
mann-Saal im Regentenbau werfen - oder besser noch ein Konzert be-
suchen. Der Saal, urspriinglich fiir Balle und Konzerte konzipiert, zahlt heute
zu den 5 besten Konzertsdlen weltweit. Hier gastieren bedeutende Orchester
und berlihmte internationale Kiinstler, wie z.B. Lang Lang oder David Garrett
beim Kissinger Sommer.

Uber 1.000 Jahre lang wurde in Bad Kissingen Salz gewonnen - davon zeugt
noch heute das Gradierwerk. Sie werden es auf den Lippen schmecken:
die Luft ist salzhaltig, fast wie am Meer. Unser Tipp: Bei einer Bootsfahrt mit
dem ,Dampferle” schippern Sie romantisch zur Saline.

Ein Gberwiltigendes Erlebnis ist es, wenn ab Friihsommer im Rosengar-
ten ein wahres Meer aus gut 125 Rosensorten erbliiht. Den besten Blick
haben Sie von einem der Cafés oder Eisdielen an der Promenade. Dort entde-
cken Sie auch Deutschlands einzigen Multimedia-Brunnen mit musikalischen
Wasserchoreografien und spektakuldren Beamer-Shows am Abend.
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Fur das erste Wasserzeichen im neuen Jahr haben wir einige Gedanken und Ideen gesammelt,
die das Leben entspannter und leichter machen konnen. Probieren Sie’s doch einfach mal aus.

,Me-Time“ — Zeit fur sich selbst

Oft bleibt im Alltag viel zu wenig Zeit fiir einen selbst. Dabej ist es so
wichtig, Zeit nur fir sich zu haben und sich selbst auch mal zu verwéh-
nen. Vielleicht nicken Sie jetzt und denken daran, wie oft Sie das schon
versucht haben, und es nicht geklappt hat.

Versuchen Sie es mal so: Halten Sie sich jede Woche eine ganz bestimm-
te Zeit flr sich und lhre ,Me-Time" frei. So entsteht eine Routine, die
sich in den Alltag integrieren ldsst und verbindlich ist. Um diesen Termin
nicht immer wieder in Frage zu stellen, tragen Sie ihn in den Kalender ein
und informieren Sie lhre Familie und Freunde. Was in dieser Zeit dann
geschieht, ist allein lhre Sache. Ob Kino, Wellness, Beauty-Behandlung,
Freunde treffen oder ein Buch auf dem Sofa - alles, womit Sie sich wohl-
fihlen, ist genau das Richtige.

Auch kleine Schritte tun gut

Ja, es stimmt wirklich: Wir Menschen sind von Natur aus eher so gemacht,
es moglichst einfach und bequem zu haben. Denn Kérper und Geist wollen
maglichst Energie sparen. Nur wenn wir diese Eigenschaft grundsétzlich
akzeptieren, kdnnen wir sie auch nutzen. Denn dann werden wir darauf
achten, nicht den gr6Bten Schritt zuerst zu machen, sondern die ersten
Schritte so klein und angenehm zu halten, dass wir sie gerne gehen.

Sie wollen sich in diesem Jahr mehr bewegen? Und Sie wissen auch, warum
Sie das tun mdchten: Sport halt gesund, Sport macht frohlich und schlank...
Gut so! Und jetzt legen Sie ganz bequem los - mit ein paar Runden Schwim-
men im warmen Thermalwasser oder einem Spaziergang in der Frihlings-
sonne und eben nicht mit einer Alpeniiberquerung.

Drucken Sie den Entschleunigungsknopf

Selbstoptimierung ist in aller Munde - wir werden geradezu Uberrollt
mit Tipps zu Didten, Beziehung, Karriere und Fitness. Das kann ganz
schén anstrengend und energieraubend sein. Zeit, den Entschleuni-
gungsknopf zu driicken. Unser Vorschlag: Gonnen Sie sich jeden Tag
einen echten Self-Care-Moment - entweder als Morgenroutine, um ge-
erdet und ruhig in den Tag zu starten, oder als Abschluss, um nach einem
stressigen Tag runterzukommen. Diese besonderen Momente bedeuten
Entspannung und bringen uns wieder zurlick in Balance. Perfekt sind
auch kleine, bewusste Auszeiten zwischendurch, wie z.B. ein Besuch in
der Sauna. Beim Schwitzen kann man seinem Kérper etwas Gutes tun
und gleichzeitig komplett abschalten und zur Ruhe kommen. Auch ein

Yoga-Kurs wirkt oft Wunder ...

n

Wellnessarrangement

"Relax for 1"

Schépfen Sie neue Kraft und Energie

und befreien Sie sich vom Alltags-Stress.
Tageskarte Therme und Sauna,
Anti-Stress-Massage (20 min),
Sonneninsel (25 min), Friichte-Smoothie,
Salatteller im KissSalis Restaurant 69 €

Zu guter Letzt: Nichtstun

Vielleicht ist es genau diese Anregung, die uns allen am schwersten féllt.
Denn kaum etwas ist in unserem heutigen Leben so uniblich und un-
gewohnt wie das Nichtstun. Viel zu schnell sind die Momente, in denen
eigentlich nichts geschieht, gefdllt durch irgendeine Ablenkung: ein Blick
auf das Smartphone oder in den Computer, die neueste Netflix-Serie oder
tausend andere Mdglichkeiten. Wir wir's also damit, die ndchste Zeit mal
das Nichtstun zu iben: Smartphone weglegen, Computer und Fernseher
ausschalten. Einen Ort suchen, an dem einen nichts stéren kann. Die Welt
auBen vor lassen ... Jetzt einfach genieBen und die Gedanken schweifen
lassen. Versuchen, loszulassen und schauen, was passiert.
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Sind Schwimmen, Laufen und Walken

optimale Fatburner?

Sicher: Schwimmen, Laufen und Walken sind tolle Sportarten und
gut fir die Gesundheit. Nur: Um wirklich schnell, gezielt und dauer-
haft Gewicht zu verlieren, ist Krafttraining einfach der Gewinner -
ein wahrer Fatburner, bei dem Hunderte von Muskeln aktiviert werden,
was optimal zur Fettverbrennung ist.

4 Hilft viel beim Weniger-Werden viel?

Unser Tipp: Die Kombination aus Kraft-

tmim'mg an QGerdten mit einer Ausdauer- Ein weit verbreitetes Vorurteil in Sportlerkreisen ist die Vorstellung,
kompomente ldsst die Pfunde fallen und dass exzessives Training den gréBten Erfolg bringt - sprich: Je 6fter
FOV‘W\‘(Z gleichzeitig die Fl'glAV'. und intensiver ich Sport mache, desto mehr nehme ich ab. Dem ist

leider nicht so. Das sogenannte ,Ubertraining” mit wenig Ruhe- und
Erholungsphasen ist sogar kontraproduktiv. Die Trainingseffekte stellen

5 Sind O 47 Fettkiller? sich ndmlich erst wihrend der Erholungsphase ein, nicht vorher.
Ind Orangen und Zitronen rettkiller:

Unser Tipp: Sie sollten, je nachdem wie
Aus Zeitschriften oder via Social Media wird uns gerne erzihlt, dass intensiv das Tmim'mg ausgefal(em ist, den
Models Zitrusfriichte essen, um damit die Fettverbrennung anzukurbeln. KOY]O@V‘ 2-3 Tage VV\O'g(I'Cb\St nicht belasten.
Nun ist gegen Vitamin C sicher nichts einzuwenden, aber schlank macht
es nicht. Obwohl das Vitamin im Fettstoffwechsel eine Rolle spielt,
konnte bisher nicht nachgewiesen werden, dass es tatsdchlich Kérper-

G e S C h ic hte n u n d N\y-t h e n fett schwinden lasst. 6 Beginnt die Fettverbrennung

erst ab 30 Minuten?

Ein Mythos ist es Gibrigens auch, dass Obst ein idealer Schlankmacher

r u n d u I l l S A b n e h I l I e n sei. Obst gehdrt zwar zu einer vollwertigen Erndhrung, durch den hohen So hartndckig sich dieser Mythos auch hélt, er ist einfach falsch. Die

Fruchtzuckergehalt ist es zum Abnehmen jedoch eher nicht geeignet. Mechanismen zur Energiebereitstellung des Korpers laufen je nach
° Belastungsintensitdt und Belastungsdauer parallel ab und nicht nach-
— Wa S Stec kt d a h I nte r? Unser TI'PPZ Lassen Sie sich Obst am besten einander und hdngen auBerdem stark von der Erndhrung ab, die Sie vor
- zum Friihstick oder als Zwischenmahlzeit dem Training zu sich genommen haben. Wenn Sie vor dem Sport sehr
schmecken. kohlenhydratreich essen, greift der Kérper wahrend der Trainingsphase

vorwiegend auf die prall gefullten Zuckerdepots zurlick und ldsst das
Fett links liegen.

,,Obst essen macht schlank®...,,Situps sind gut gegen zu viel Bauch*...
»Light-Produkte helfen beim Abnehmen” — Spriiche und Geschichten
rund ums Abnehmen kennen wir alle. Die meisten versprechen eine
schnelle und einfache Gewichtsabnahme. Wir verraten, was hinter den
Mythen steckt und geben realistische Tipps.

Unser Tipp: Essen Sie 60 bis 90 Minuten
vor dem Training moglichst eiweifreich
und kohlenhydratarm. So kann die Fett-
verbrennung bereits ab der ersten Minute
anspringen.

2 Sind Light-Produkte gut fiir eine schlanke Figur?

Kann man Problemzonen e s ot e, s i on B Abnehmkurs /’4@\/65 — einfach schlank

unbesorgt einfach mehr essen darf. ,Light" heiBt ndmlich oft nur, dass

einfach wegtrainieren?

Fett durch eine erh6hte Zugabe von Zucker ersetzt wird. Weil der Sat- Sie méchten gerne abnehmen? Sie haben keine Lust mehr auf klassische Didten? Dann ist Infos und Anmeldung unter www.kisssalis.de/moves

Wer seinen Bauch loswerden will, muss viele, viele Bauchiibungen tigungseffekt ausbleibt, geraten wir dafiir in die HeiBhungerfalle, und “#oves genau das Richtige, denn es ist eine neuartige und effektive Methode, um oder in der FitnessArena unter Tel. 0971/12 18 00-51
machen - hért sich logisch an, ist es aber nicht. Sie kdnnen noch zwar schneller als uns lieb ist. Produkte mit kiinstlichen StiBmachern schlank zu werden. Das Programm passt sich dem heutigen Lebensrhythmus opti- Preis: 179,- €
so viele Situps machen, am Bauch wird das letztlich nichts &ndern. sind leider auch keine gute Alternative. So nehmen Sie zwar weniger mal an, kann leicht in den Alltag integriert werden und funktioniert langfris-
Bauchiibungen trainieren namlich lediglich die Bauchmuskulatur, Kalorien zu sich, daflir werden Sie haufiger Hunger bekommen. tig. MOVES kombiniert die Erfolgsfaktoren Motivation, Organisation, Verhalten, Er-
kdnnen aber nicht das Fett, das iiber der Muskulatur liegt, abbauen. nahrung und Sport miteinander und sorgt so fir den nachhaltigen Schlank-Effekt.
Was wirklich hilft, ist ein ganzheitliches Kréftigungsprogramm mit Unser Tipp: Achten Sie auf eine ausgewo- Jetzt anmelden!
einer zuckerreduzierten und eiweiBreichen Erndhrung. gene, geswxde EVV\dL\V‘lAV\g und lassen Sie Das -#(oves-Paket beinhaltet: Der nichste Kurs

) Zucker am besten weg. Ab und zu was « Teilnahme an 6 Moves-Seminaren e —
Unser Tipp: Uberpmfem Sie, an welchen Stifes ist ibrigens vollig okay! « Tigliche Nutzung der FitnessArena "
Stellen Sie zuletzt zugelegt haben. Durch « Teilnahme an allen Fitness-Kursen des aktuellen Kursplans 3. Marz 2022.
ein gezieltes Sport- und Erndhrungspro- « Persdnliche Betreuung durch kompetente Trainer
gramm haben Sie gute Chancen, es dort « Training an vollautomatischen computergesteuerten Fitnessgeriten

wieder zu verlieren. « Alle Mineralgetrinke und Wasser
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Familienunternehmen
Kannewischer

Von links nach rechts:
Jiirgen Kannewischer,

Dr. Stefan Kannewischer

50 Jahre Begeisterung fur Bader- und Wellnessanlagen

Die KissSalis Therme in Bad Kissingen kennen Sie als eines von sechs at-
traktiven Bddern der Kannewischer Collection. Nun feiert das Schweizer
Familienunternehmen Kannewischer am 1. Februar 2022 sein 50-jdhriges
Jubildum. Mit Gber 300 realisierten Bader-Projekten und mehr als
100 Studien zum Thema ist Kannewischer in diesen Jahren zu einem der
flhrenden Spezialisten fiir Bader- und Wellnessanlagen geworden.

Ein groBer Meilenstein war die Konzipierung und Planung der Caracalla
Therme in Baden-Baden durch den Griinder des Unternehmens Bernd
Kannewischer. Im Jahr 1994 Gbernahm er den Betrieb der Therme und die
Flihrung des historischen Friedrichbades.

Nachdem auch die S6hne Jirgen Kannewischer und Dr. Stefan Kanne-
wischer in das Familienunternehmen eingestiegen sind, kamen seit
2001 weitere Thermalbdder und Thermenhotels dazu, die wir als Teil der
Kannewischer Collection kennen: Spreewald Therme und
Spreewald Thermenhotel in Burg, Emser Therme und
Emser ThermenHotel in Bad Ems, VitaSol Therme in Bad
Salzuflen und eben die KissSalis Therme in Bad Kissingen.
Jiingstes Projekt ist die Sprudelhof Therme in Bad Nauheim, die
zum Herbst 2023 erdffnet werden soll.

Gerade in den letzten beiden pandemiebedingten Krisenjahren, mit der so
nie gekannten und erwarteten Situation, hat sich die langfristige und um-
sichtige Herangehensweise des Familienunternehmens Kannewischer be-
wahrt. Mit rund 750 Mitarbeitern kann die Kannewischer Holding AG
heute mit Zuversicht in die Zukunft blicken.

Unser neuestes Projekt ist die Sprudelhof Therme in Bad
Nauheim. Auf historischem Areal entsteht eine moderne
Wohlfiihl-Oase, die sowohl die glanzvolle Geschichte des
Kurbades Bad Nauheim weiterfiihrt als auch den Anfor-

derungen an eine zeitgemdBe Therme entspricht.

Nachhaltigkeit
liegt uns am Herzen

Schon immer in der 50-jdhrigen Geschichte des Familienunternehmens Kanne-

wischer war Nachhaltigkeit ein zentrales Thema. Anldsslich des Jubildums wer-

den in diesem Jahr 410 Baume in Deutschland gespendet - ein Baum fiir jedes

Projekt, das in Planung und Beratung in dieser Zeit umgesetzt werden konnte.

Jirgen und Dr. Stefan Kannewischer sind sich sicher: ,Es werden noch weitere

Bdume in den nédchsten Jahren dazu kommen - wir freuen uns auf die Fortset-

zung unseres Familienunternehmens.”
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Gewinnen Sie Zeit fur Entspannung!

Das Wasserzeichen-Gewinnspiel

Sie haben unser neustes Wasserzeichen aufmerksam gelesen und mochten am liebs-

ten sofort bei uns entspannen? Dann beantworten Sie einfach unsere Fragen.

Frage 1: Welches Bad galt als Vorbild
fiir das Friedrichsbad in Baden-Baden?
a. Cemberlitas Hamami in Istanbul

b. Raitzenbad in Budapest

c. Carcalla Therme in Rom

Wir verlosen:

Frage 2: An welchen Standorten befinden sich

unsere Thermenhotels mit Bademantelgang?
a. Bad Salzuflen und Bad Kissingen

b. Bad Ems und Burg (Spreewald)

c. Bad Nauheim und Bad Salzuflen

« 1 Wellnessarrangement "Relax for 1"
inkl. Tageskarte Therme und Sauna, Anti-Stress-Massage (20 min), Sonneninsel (25 min),

Friichte-Smoothie und Salatteller im KissSalis Restaurant

e 2x 4 Stunden Therme und Sauna in der KissSalis Therme

il R T T Tl |

Kastchen bitte ausfiillen, Coupon ausschneiden
und - unter Angabe lhres Namens, der Adresse
und lhrer E-Mail-Adresse - auf eine frankierte
Postkarte kleben. Oder die Antworten per E-Mail
an wasserzeichen@kisssalis.de senden.

Meine Antworten zu den Fragen im Gewinn-
spiel aus dem Wasserzeichen 1/2022:

Antwort 1 D
Antwort 2 D

D Gerne mdchte ich kiinftig aktuelle
Infos aus der KissSalis Therme per Newsletter
erhalten. Meine E-Mail-Adresse:

Dieses Einverstindnis kann ich jederzeit widerrufen.

KissSalis Betriebsgesellschaft mbH
Heiligenfelder Allee 16
97688 Bad Kissingen

Einsendeschluss: 15. Juni 2022

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, Mitarbeiter der
Unternehmen der Kannewischer Collection und deren
Angehdrige konnen nicht am Gewinnspiel teilnehmen.
Ebenso ist eine Teilnahme liber Gewinnspielfirmen,
-vereine und automatisierte Dienste ausgeschlossen.

Der Zweck der Verarbeitung der abgefragten,
personenbezogenen Daten ist die Benachrichtigung
der Gewinner. Die Daten werden nicht unzuldssig an
Dritte weitergegeben. Nach Zweckerfiillung werden
die Daten geldscht. Die Teilnehmer erklaren sich damit
einverstanden.

In jedem Fall verpflichtet sich die KissSalis Betriebs-
gesellschaft mbH, persdnliche Daten vertraulich zu
behandeln und ausschlieBlich gemaB den gesetzlichen
Bestimmungen zu verwenden.



Urlaub im UNESCO-Welterbe Bad Ems
5 Nachte bleiben, nur 4 bezahlen.*
Inklusivleistungen wihrend des Aufenthalts:

® Reichhaltiges Frihstlcks- und Abendbuffet mit
regionalen Produkten

ThermenHotel

O Urlaub. Entspannt. Genief3en.

® Freie Nutzung der Emser Therme inkl. FitnessPanorama

® Spa-Bag mit Bademantel, Badetuch und Badeslipper
Thermenkosmetik auf dem Zimmer

1 Flasche Mineralwasser taglich pro Zimmer

5 Ubernachtungen inkl. Halbpension
im Doppelzimmer: 464,-€ p.P.
im Einzelzimmer: 632,-€ p.P.

"Angebot gilt bei Anreise am Sonntag.

i-*‘

"Das Emser ThermenHotel

Urlaub. Entspannt Geniefien. .

Weitere Angebote finden Sie
auf unserer Homepage
www.emser-thermenhote
g o o

KANNEWISCHER

www.kannewischer-collection.com

Caracalla Therme Friedrichsbad Emser Therme & Hotel KissSalis Therme Spreewald Therme | Hotel VitaSol Therme
Baden-Baden Baden-Baden Bad Ems Bad Kissingen Burg (Spreewald) Bad Salzuflen
www.caracalla.de www.friedrichsbad.eu www.emser-therme.de www.kisssalis.de www.spreewald-therme.de www.vitasol.de



