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Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl pro Veranstaltung bitten 
wir um Anmeldung unter www.kisssalis.de/rueckenzentrum oder  
unter Tel. 0971/12 18 00-50.

Sie haben noch Fragen zum KissSalis RückenZentrum?

Wir laden Sie gerne zu unserem monatlich  
stattfindenden Infoseminar ein. 

Dort erhalten Sie Antworten auf folgende Fragen:

•	 Was sind die wahren Ursachen von Rückenschmerzen  
und wie können sie langfristig behoben werden?

•	 Inwiefern unterscheiden sich diese Spezialgeräte  
zu anderen Trainingsgeräten?

•	 Wann kommt eine Therapie in Frage?

•	 Wie läuft die Therapie konkret ab?

•	 Kann ich mit der Therapie eine Operation vermeiden?

•	 Wie hoch ist die Bezuschussung durch die Krankenkassen?

Termin Infoseminar unter  

www.kisssalis.de/rueckenzentrum



Im KissSalis RückenZentrum bieten wir unseren Patienten dank neuester, 
computergesteuerter Trainingsgeräte eine besonders effektive und ge-
zielte Therapie für zahlreiche Rückenprobleme. Auf Basis der innovativen 
Powerspine-Therapie nach Dr. Florian Maria Alfen liegt der Schwerpunkt 
darauf, Schmerzlinderung bzw. Schmerzfreiheit für unsere Teilnehmer zu 
erreichen.

Welche Beschwerden können behandelt werden?
•  Bandscheibenvorwölbungen und Bandscheibenvorfälle

•  Verspannungsschmerzen und chronische Rückenschmerzen

•  Spinalkanalstenosen / Facettengelenks-Arthrosen / Wirbelgleiten

•  Skoliose / Haltungsschwächen / Dysbalancen

•  Kopfschmerzen / Migräne / Tinnitus

•  Osteoporose / Osteochondrose

Was bietet mir das RückenZentrum? 

Die Besonderheit liegt im ganzheitlichen Ansatz der Therapie. Sie kom-
biniert die Kräftigung der tiefliegenden Rückenmuskeln, die Mobilisation 
der Gelenke und das Lösen von Blockaden im Rücken. Bei der Powerspine 
Trainingstherapie wird auf die Komplexität von Rückenschmerzen einge-
gangen. Mit effektivsten Trainingsgeräten aus den Bereichen Kräftigung, 
Mobilisation und Massage werden Schmerzen erfolgreich therapiert.

Nach einer umfassenden Analyse Ihrer Rückenbeschwerden entwickeln 
wir ein individuell auf Sie zugeschnittenes Trainingsprogramm. Bei jeder 
Behandlung (Dauer: 20 Minuten, 1-2 x pro Woche) werden Sie von einem 
erfahrenen Therapeuten persönlich begleitet. In vielen Fällen zeigt sich 
bereits nach kurzer Zeit eine deutliche Verbesserung und eine höhere 
Stabilität der tiefliegenden Wirbelsäulenmuskulatur.
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