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Entspannen. Geniel3en.
Den Alltag hinter sich lassen. -

Im auBergewdhnlichen Ambiente der KissSalis Therme erleben Sie Warme und
Licht, Aktivitdt und Entspannung, Wohlfiihlen und Gesundheit. Hier kénnen Sie
der Hektik des Alltags entfliehen und Ihren eigenen Rhythmus wiederfinden.

Sie spiren die wohltuende Wirkung des Bad Kissinger Thermalwassers in

der ThermenLandschaft, relaxen im SaunaPark, lassen sich im WellnessPavillon
verwdhnen, sorgen fiir neuen Schwung in der FitnessArena oder trainieren Ihre Riicken-
muskulatur im RiickenZentrum. Die frische und geschmackvolle Kiiche im KissSalis
Restaurant rundet Ihren Aufenthalt perfekt ab.



ThermenlLandschaft

Wasser. Licht. Warme.

In der lichtdurchfluteten ThermenLandschaft verteilen sich 1.000 gm Wasserfliche
auf 10 Becken innen und aulRen. Im warmen Wasser bei einer Wohlfiihl-Temperatur

von 32 bis 38°C fillt die Entspannung leicht. Verschiedene Wasserattraktionen wie
Kneippbecken, Sprudelbecken, Stromungskanal oder Wasserfélle gestalten Ihren Aufenthalt in der
Thermenlandschaft interessant und abwechslungsreich. Auf der Galerie der ThermenlLandschaft
erwarten Sie zahlreiche entspannende Extras wie der Moorraum, die Sonneninsel, das
Dampfbad, die Infrarotsitze oder die Soleinhalation und Sie kénnen an der KissSalis Fotobox
Ihr individuelles Erinnerungsfoto knipsen.

Das wertvolle Heilwasser der KissSalis Therme entspringt einer der sieben Bad Kissinger
Heilquellen, dem Schonbornsprudel. Die enthaltenen Mineralstoffe wirken positiv auf den
gesamten Organismus. Besonders hilfreich ist das Thermalwasser bei Rheuma, Gelenk- oder
Riickenbeschwerden, Herz-Kreislauf-Problemen und zum Stressabbau.

Zusammensetzung des Schénbornsprudels pro Liter

Anionen mg/|

Kationen mg/I

Natrium 3354 | |Chlorid 5152
Kalium 115 |Sulfat 1566
Magnesium 216| |[Hydrogencarbonat| 2031
Calcium 748 | |Nitrat 1,2
Eisen 10,4 | |Fluorid 0,53
Mangan 1,0

Summe der gelésten Mineralstoffe 13250
Gelostes Kohlendioxid (CO,) 1538




Raum fur Ihr Wohlbefinden

ThermenLandschaft Innen (EG)

e groBes Innenbecken: 32-34 °C mit Wasserfall

* Whirlpools: 36-38 °C

® Intensivsolebecken: 34-36 °C, Solekonzentration 6-8%

® Kaltbecken: 18 °C

® HeiBbecken: 36-38 °C

e Kneipptretbecken: warm 35 °C und kalt 15 °C

* Kinderplanschbecken: 32-34°C

AuBen

* AuBenbecken: 32-34°C
mit Stromungskanal und Wasserfall

® Warm-AuBenbecken: 33-35°C mit Sprudelattraktionen
und Wasserfall

e groBe Liegewiese mit Liegen und Sonnenschirmen

Galerie

Therapiebecken: 33 °C

Ubungsbecken: 33 °C

Glasdampfbad: 47 °C, relative Luftfeuchtigkeit 100 %
Soleinhalation: 40-45 °C, Natursole tropft Gber ein
Gradierwerk aus Schwarzdornreisig

Moorraum: saisonale Peelings und Naturmoor
Sonneninsel: Sand-Licht-Wohlbefinden

Ruheinsel mit herrlichem Ausblick

Sonnenterrasse

Infrarotsitze fiir ein besonderes Warmeerlebnis
Massagesessel

Fotobox fiir Erinnerungsfotos



SaunaPark

Energiequellen

Neun verschiedene Saunen, ein groBer Saunagarten, schén ge-
staltete Ruherdume und ein wohlfiihliger Loungebereich machen den
SaunaPark zum idealen Ort um zu relaxen und zu regenerieren. Treffen
Sie ganz nach Lust und Stimmung lhre Wahl: klassisch in der finnischen Sauna,
romantisch in der Erdsauna oder bei moderater Warme im Sanarium. Zahl-
reiche Duftzeremonien und Aufgiisse versprechen viel Abwechslung.

Die neue Ruhelandschaft im Obergeschoss ladt seit Mitte 2020 mit einer
Flache von rund 760 gm zum Ruhen und Entspannen ein. Freuen Sie sich auf
zahlreiche bequeme Liegemoglichkeiten wie SPA-Betten, Schwebe-
liegen, Infrarotliegen, eine Kaminlounge sowie die Medialounge, in der
Handys wahrend des Aufenthalts verwahrt und geladen werden kdnnen.




Warmevielfalt erleben

SaunaPark Innen (EG) Saunagarten

© Planetarium (Caldarium): 40 °C © Panoramasauna: 70-75°C

© Birkensauna: 85-90°C © Erdsauna (Ruhesauna): 85-90 °C
¢ Steinbad: 55°C * Loftsauna: 80-85°C

¢ Sanarium: 55-60 °C, Luftfeuchtigkeit von 550% © Gartensauna: 85°C

* Aromadampfbad: intensiver Dampf bei 45-48 °C * Kaltbewegungsbecken: 22-25 °C
* Erlebnisduschen (je nach Jahreszeit)

¢ FuBwidrmebecken

* Tauchbecken

© Saunabar

* Lounge

® Leseraum

Ruheraum

Ruhelandschaft (0G)

¢ Medialounge mit LadeschlieBfachern
¢ Kaminlounge

© Wirmeliegen

© Ruheraum

* Schwebeliegen

¢ Sonnenterrasse




ThermenlLandschaft und SaunaPark :
Gutscheine zuhause

Eintrittspreise Einzelpreis Kombitarif lhr dauerhafter Preisvorteil Thermen-Arrangements

Therme Therme & Sauna ausdrucken unter
2 Stunden 17.00€ 21,00€ Bonuskarte—Wertkarte www.kisssalis.de/shop Friihstiick & KissSalis Therme
3 Stunden 21,00€ 25,00€ Mit der Bonuskarte erhalten Sie 15% Erm&Bigung, mit der wk . Schlemmen Sie bei einem leckeren Friihstiick (bis 11 Uhr) und genieBen
4 Stunden 25,00€ 29,00€ Bonuskarte Premium 20% ErmaBigung auf den Eintrittspreis. : Sie danach Ihre persnliche Wohlfiihl-Zeit in der KissSalis Therme.
Tageskarte 33,00€ 37,00€ Die B.onussz]rte.wird mit mind. 100,00€, die Bonuskarte inkl. Therme inkl. Therme & Sauna
Ein Besuch im SaunaPark kann auch noch nachtréglich wihrend des Thermen- Premium it mind. 250.00€ aufgcebuent (Kartenpfand 3,006} Frihstick & 2 Stunden 29,00€ 33,00€
eintritts fir 4,00 € dazu gebucht werden. Die Nachgebiihr betréigt pro VIP-Band: Diese Variante der Bonuskarte ermdglicht Ihnen einen Frithstiick & 3 Stunden 33,00€ 37,00€
angefangenen 15 Minuten 1,00 €. Thermeneintritt ohne Wartezeiten. Frihstuick & 4 Stunden 37,00€ 41,00€
Kinder von 0 bis einschlieBlich 12 Jahre erhalten 50% ErmaBigung auf den ge- Friihschwimmertarif Frihstiick & Tageskarte 45,00€ 49,00€
wahlten Tarif. Eintritt unter 14 Jahren nur in stdndiger Begleitung Erwachsener. Montag bis Donnerstag bis 12 Uhr:

Harmony for 1/Harmony for 2

. Eine Stunde ldnger baden & saunieren als bezahlen*.
Entspannende Extras in der ThermenLandschaft g GenieBen Sie einen entspannten Tag mit vielen harmonischen

Moorraum oder Peeling ca. 25 min 10,00€ Abendtarif Momenten fiir Kérper und Seele.

Sonneninsel ca. 25 min 500€ Montag bis Donnerstag ab 17 Uhr: Tageskarte Therme und Sauna, Peeling im Moorraum,

Massageliege 10 min 3,00€ Eine Stunde linger baden und saunieren als bezahlen*. Verzehrgutschein fiir das KissSalis Restaurant (Wert 10€ pro Person)
Saunatuch Leihgebiihr 4,00€ Preis fur 1 Person [ Preis fiir 2 Personen 48,00€/96,00€
Bademantel Leihgebihr 8,00€

Freie Kapazitaten immer aktuell

*nicht giiltig an bayerischen Feier- unter www.kisssalis.delauslastung
FitnessArena 90 min 12,00€ tagen und in den Weihnachtsferien

Sportliches Extra — zubuchbar zum Wunschtarif



WellnessPavilfon

Rundum verwohnt werden
i m We I I n ess PaVi I IO n Wellness-Arrangements fiir Paare

Gemeinsam eine wohltuende Auszeit vom Alltag

genieBen. Was kénnte schéner sein?
Bringen Sie Kérper, Geist und Seele in Balance. Lassen Sie

sich im WellnessPavillon in stilvollem Wohlfiihlambiente mit 1001-Nacht (Preis fiir 2 Personen) 99.00€
pflegenden Bidern, Massagen oder speziell zu- 2 Tageskarten Therme und Sauna, exklusive Nutzung des
sammengestellten Arrangements verwohnen. GenieBen Hamams (50 min) mit Peelingsalz zum Selber-Anwenden

Sie es, mit einem Glas Sekt im Kaiserbad zu trdumen oder die Relax for 2 (Preis fiir 2 Personen) 150,00 €
innere Ruhe bei unserer Anti-Stress-Massage wiederzufinden. 2 Tageskarten Therme und Sauna,

2 Anti-Stress-Massagen (20 min), 2x Sonneninsel (25 min),

. . . 2 Friichte-Smoothies, 2 Salatteller im KissSalis Restaurant
Aktuelle Specials und weitere Informationen

zu unserem Wellness-Angebot finden Sie unter Honeymoon Day (Preis fiir 2 Personen)
www.kisssalis.de/wellness-physio 2 Tageskarten Therme und Sauna, Romeo &t Julia Bad in der
Kaiserwanne (30 min), 3-Gange-Menii im KissSalis Restaurant
inkl. 2 Aromadlmassagen (20 min) 190,00 €

Honeymoon Deluxe inkl. 2 Aromadlmassagen (50 min) 240,00 €




WellnessPavillon

Zeit fiir mich
Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag.
Balance

3 Stunden Therme und Sauna sowie
eine entspannende Aromadlmassage (20 min)

Relax for 1
Tageskarte Therme und Sauna,

Anti-Stress-Massage (20 min),

Sonneninsel (25 min), Friichte-Smoothie,
Salatteller im KissSalis Restaurant

Holiday
Tageskarte Therme und Sauna,
Aromadlmassage (50 min), Friichte-Smoothie

Massagen

Abhyanga

Anti-Stress-Massage
Aromadlmassage (Riicken)
Aromadlmassage (Ganzkorper)
BreuB-Energiemassage
Babymoon-Massage fiir Schwangere®
Babymoon-Massage fiir Schwangere®
Detoxing Massage (Schrépfmassage)
FuBmassage

Hot Stone Massage

Shiatsu (Gesicht)

Shiatsu (Ganzkorper)

*maglich in den Schwangerschaftswochen 15-34

50 min
20 min
20 min
50 min
20 min
20 min
50 min
20 min
20 min
50 min
20 min
50 min

65,00 €
37,00 €
37,00 €
65,00 €
37,00 €
37,00 €
65,00 €
37,00 €
37,00 €
68,00 €
37,00 €
65,00 €

Riickenspecials

Riicken Fit - Kombination aus 50 min
Schrépfmassage und Warmepackung
Riicken Plus - Kombination aus 50 min

Moor-Korperpackung und Massage

Pflegepackungen in der Softpackliege

Packung nach Wahl 20 min
pflegend: Krauter- oder Rosenbalsam

entschlackend: Alge oder Moor

Kaiserbad

30-miniitiges, entspannendes Bad bei Sekt 1 Person
und Kerzenschein in der Vollmessingwanne 2 Personen
® Kaiserbad mit Rosenaroma

e Sissi-Bad mit Milch und Honig

65,00 €

65,00 €

31,00 €

31,00 €
41,00 €
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Den Alltag hinter sich lassen ...

Um lhren Aufenthalt im WellnessPavillon so angenehm
wie moglich zu gestalten, haben wir einige Hinweise und
Empfehlungen fiir Sie:

Information und Terminbuchung

Fir Buchungen und Informationen sind wir taglich
von 9 bis 18 Uhr personlich oder telefonisch unter

Tel. 0971/12 18 00-21 fiir Sie da. Gerne kénnen Sie lhre
Termine auch rund um die Uhr online reservieren

unter www.kisssalis.de/onlineterminierung

Stornierungen/Terminanderungen

Ihre Termine sind verbindlich reserviert. Eine kostenfreie
Umbuchung bzw. Stornierung ist bis 24 Stunden vor
Anwendungsbeginn moglich. Bei einer Unterschreitung der
24-Stunden-Frist werden 100% des Behandlungspreises fallig.

Zeitgutschrift

Wenn Sie Ihre Anwendung im WellnessPavillon mit einem Thermenbesuch
kombinieren, erhalten Sie die Dauer der Anwendung automatisch als
zusatzliche Thermenzeit gutgeschrieben.

Therapeuten und Therapeutinnen

In unserem WellnessPavillon sind mannliche und weibliche
Therapeuten fiir Sie da. Bitte teilen Sie uns gleich bei der Buchung
Ihre Praferenz mit.

Entspannt und piinktlich ankommen

Um Ihre Anwendung piinktlich beginnen zu kénnen, holen Sie bitte
bei Ankunft Ihren Ablaufplan ab. Diesen erhalten Sie bei ,Beratung und Ver-
kauf" im Glasbiiro im Foyer, gegeniiber des BadeShops. Bitte begeben Sie sich
5 Minuten vor Ihrem Termin in den WellnessPavillon. Sollten Sie sich
verspaten, missen wir lhre Behandlungszeit, aus Riicksicht auf nachfolgende
Behandlungen, entsprechend verkiirzen. Wir bitten um Ihr Verstandnis.

Wiinsche, Anliegen, medizinische Besonderheiten

Haben Sie ein spezielles Anliegen oder gibt es medizinische
Besonderheiten, die unsere Therapeuten beachten miissen?
Teilen Sie uns dies bitte vor Behandlungsbeginn mit.

Schwangerschaft und Stillzeit

Herzlichen Glickwunsch! Natirlich kénnen Sie sich auch jetzt gerne
von unserem Wellness-Team verwéhnen lassen. Bitte informieren
Sie sich bei ,Beratung und Verkauf", welche Behandlungen gut
fuir Sie und lhr Baby sind.

Bekleidung vor und wahrend der Behandlung

Bitte kommen Sie in trockener Badekleidung bzw. mit Bademantel zu
lhrem Termin. Wéhrend der Behandlung empfehlen wir Ihnen, keine
Bekleidung zu tragen. Selbstverstindlich respektieren wir Ihr
Bediirfnis nach Intimsphare. Ihr Kérper wird deshalb, mit Aus-
nahme der zu behandelnden Bereiche, mit Handtlichern abgedeckt.

Ein schoner Ausklang

Nach der Anwendung sollten Sie Ihrem Kérper ausreichend
Ruhe génnen. Zum Beispiel auf der Ruheinsel oder in den Ruheberei-
chen im SaunaPark.

Fiir ein angenehmes Miteinander

Unser WellnessPavillon ist ein Ort der Ruhe.
Wir bitten Sie deshalb, sich aus Riicksicht

auf andere Géste leise und zuriickhaltend
zu verhalten. Bitte schalten Sie Ihr
Mobiltelefon aus. Danke.




Vereinbaren Sie gerne ein kostenfreies
Probetraining mit Ihrem personlichen Coach.

Schlank, fit und aktiv
in der FitnessArena

Erleben Sie die besondere Atmosphére der lichtdurchfluteten FitnessArena mit
modernsten computergesteuerten Fitnessgerdten. Gemeinsam
gehen wir mit Ihnen Ihre Ziele wie z.B. Rlickenkraftigung, Gewichtsre-
duktion oder Straffung an. Erfahrene Coaches und Therapeuten unterstiitzen
Sie bei der Umsetzung lhrer Trainingspléne in hrem individuellen Tempo.

Das moderne eGym-Training erméglicht es auch Einsteigern, schnell Effekte zu
erzielen - ohne komplizierte Einstellungen oder Pldne. An unserem Fitness-HUB lernen
Sie Ihr tatsdchliches biologisches Alter kennen und testen Ihre individuelle Muskelkraft.

Unser motivierendes Kursangebot mit Kursen wie Yoga, Pilates und Jumping sowie
der 5-Wochen-Abnehmkurs ,,Moves-einfach schlank runden das vielseitige
und ganzheitliche Angebot der FitnessArena ab.




Physiotherapie KissSalis
Unsere ausgebildeten Physiotherapeuten kiimmern sich in der R U C ke n Ze n t r u m

KissSalis Therme um Sie, Ihre Bediirfnisse und Beschwerden.

Dank neuester, computergesteuerter Therapie- und Trainings-
gerate bieten wir lhnen eine besonders effektive und gezielte
Therapie bei Riickenproblemen. Hichste Prioritét ist hierbei die

Wir bieten ein breites Therapiespektrum aus klassischer Kranken-
gymnastik, Wassergymnastik als Einzel- oder Gruppentherapie,
manueller Therapie, Peloid- und Moorpackungen, Lymph-

drainage, Kinesiotaping uvm. Linderung von Schmerzen bis hin zur Schmerzfreiheit auf Basis der
Powerspine Trainingstherapie, die von dem fiihrenden Wirbelsdulen-

Selbstverstandlich ist auch eine offene Badekur bei uns moglich. spezialisten Dr. Alfen aus Wiirzburg entwickelt wurde.

Unser Beratungsteam informiert Sie gerne individuell iiber das Informieren Sie sich gerne bei unseren monatlich stattfindenden

Therapieangebot und vereinbart Termine unter Tel. 0971/12 18 00-21. kostenlosen Info-Seminaren.

Wir sind von allen Krankenkassen
zugelassen und losen gerne lhre
Kassen- oder Privat-Rezepte ein.

Bezuschussung durch die Krankenkasse als Teil
der KGG (Krankengymnastik am Gerat) moglich.
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Gastronomie

[
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Gesunder Genuss

Eine Kiiche, die lecker schmeckt und dabei leicht und gesund
ist, genieBen Sie in allen gastronomischen Bereichen
der KissSalis Therme. Das Kiichenteam verwdhnt Sie mit einer
vitaminreichen Kiiche und aromatischen Gerichten aus
regionalen Produkten.

0Ob ein frisch gepresster Saft und ein Flammkuchen an der
Saunabar, ein leckeres Friihstiick im Bistro im Foyer
oder der Thermenhalle oder ein kreatives 3-Ginge-Meni
im Restaurant oder auf der Terrasse - der kulinarische
Genuss ist die perfekte Abrundung fir lhre Entspannung.
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design@karindenck.de

Offnungszeiten:

Tdglich von 9 bis 22 Uhr, freitags und samstags bis 24 Uhr
(24. und 25. Dezember geschlossen, 31. Dezember bis 19 Uhr,
1. Januar ab 11 Uhr)

Anfahrt:
400 kostenfreie Parkpldtze direkt an der Therme,
Anbindung an die Stadtmitte und Bahn mit dem Linienbus.

Gutscheine:
Gerne stellen wir Ihnen individuelle Gutscheine fiir unser
gesamtes Angebot aus.

OnlineShop:
Unter www.kisssalis.de/shop erhalten Sie rund um die Uhr
Gutscheine, die Sie sofort zuhause ausdrucken konnen.

Beratung und Verkauf:
Informationen, Vereinbarung von Wellness- oder Therapieterminen,
Geschenkgutscheine. Tégl. 9-18 Uhr, Tel. 0971/12 18 00-21

KissSalis Betriebsgesellschaft mbH

Heiligenfelder Allee 16, 97688 Bad Kissingen
Telefon 0971/12 18 00-0, Telefax 0971/12 18 00-99
info@kisssalis.de, www.kisssalis.de

Onlineterminierung:
Unter www.kisssalis.de/onlineterminierung rund um die Uhr
Wellnesstermine reservieren.

FitnessArena:

Mo. bis Fr. 9-21.30 Uhr, Sa. + So.- und Feiertag 9-20 Uhr
BadeShop:

Bademode, Zeitschriften, Pflegeprodukte, Fundbiiro. Tdgl. 9-18 Uhr

Haarpavillon:
Beratung, Schneiden, Trendfrisuren, Dauerwelle, Make-up.
Terminvereinbarung unter Telefon 0971/6992353

KissSalis Restaurant und Bistro:
Frische, moderne Kiiche im Restaurant mit Sonnenterrasse,
im Bistro im Eingangsbereich und in der Badehalle.
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